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Bildq uelle : sie he P rimäfl ite ratu r

Bilderbücher

Und darirber hinaus?

Bilderbtrcher mit dem Thema ,,Gefirhle" können ilber die reine sachliche Vermittlung und das

Bewusstmachen des Themas mehr leisten. Bei Sachbilderbüchern besteht derAnsatz ,,PLEASE ACT'-
NOT,,JUST READ"1. \Me kann es mit den beispielhaft angefilhrten Bilderbüchern gelingen ins Handeln

zu kommen und einen ganzheitlichen pädagogischen Nutzen daraus zu ziehen?

Das reine ästhetische Betrachten als Gesamtkunstwerk soll nicht in Frage gestellt werden, aber viele
der angebotenen Bttcher bescheinigen schon im Untertitel einen Beitrag zur emotionalen Eziehung
leisten zu wollen.

Emotionale lntelligenz ist nicht einfach da. Sie muss entwickelt werden. Wie gelingt das?

o Emotionsausdruckwahrnehmen, z.B. Gefühle auch mimisch darstellen können
r Gefilhle bei anderen erkennen und verbalisieren
r Gefühle regulieren
o Gefühle bei sich und anderen verstehen, Empathie entwickeln
. Soziale Kompetenz bedeutet die Summe aller benötigten Fähigkeiten mit eigenen und fremden

Emotionen umzugehen.
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1 Deutsch-Dabernig, Bettina: "Please 
ac't"- not just read'. (siehe Literaturliste)



Mein Ansatz ist es, mit theaterpädagogischen Übungen - unter Einbeziehung der lllustr:ationen aus den

4 gewähtten Bilderbüchern 1siäne iriranit"r"tur) --GefUhle erfahrbar zu machen und im spielerischen

umgang miteinander emotionale Entwicklung zu fördern' Daraus kann auch wieder ein

Gesamtkunstwerk entstehen, indem aus einzelnen szenen oder einer narrativen Rahmenhandlung ein
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Theaterstück zum Thema entwickelt wird

Praktische ÜbungsbeisPiele

Zahlen-GesPräche

2 bis 3 personen unterhalten sich abwechselnd. Der Text darf nichts anderes enthalten als die Zahlen von 1 bis 30'

Das kann so klingen (nach Bildern aus ,,heute bin ich"):

A (zögernd)
B (gelangweilt)
C (vergnügt)
A (zornig)
B (erschrocken)
A (verlegen)

2,3,4.
5, 6, 7, 8,

9, 10?
11 ...121
13 !!

1?

oderauchganzanders.Bei30istdasGesprächzuEnde'EskannaucheineGeschichtedarausentstehen.
Vielteicht gibt es einen öt7ä, Ään 

"12attrt"in 
Geheimnis oder heckt gemeinsam einen Plan aus'

Jal Nein!

Ziel ist auf möglichst viele verschiedene Arten "Ja" und ,,Neinu zu sagen'

r \Me hoch kann man sprechen und wie tief?

r Wie laut, wie leise?
r Wie langsam, wie schnell?
r Mit welchen Emotionen?

Jetzt kann man kleine Gespräche improvisieren, die nur aus "Ja" und "Nein" bestehen

Hey! Con Garal

Emotionen in einer Fantasiesprache sprachlich und körperlich zum Ausdruck bringen'

lm stehkreis spricht eine person (calt) das Gedicht Abschnitt für Abschnitt in einer bestimmten Emotion vor, die

anderen Teilnehmer*inn"n tiäipo].s) iprechen nach. Beijeder neuen Runde wechselt die Emotion'
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<<Hey! Con cara!
A con con cara!
A desso di famossa!>

Emotionen Memory

2 Mitspieler*innen verlassen den Raum, die anderen bilden Paare und einigen sich auf eine bestimmte

Körperhattung und Mimi-t;it d;;;i" ;iir oen:nroarstellen wollen. Dann verteilen sich alle einzeln im Raum'

Die Ratenden müssen durch Antippen die zusammenpassenden Paare finden und entsprechend Punkte

;;;;h (Spielregel wie beim originaFMemory-Spiel)'

Emotionen Quadrate

DerRaumwirdin4Quadrateeingeteilt'denen4verschiedeneEmotionenzugeordnetwerden.Die
Mitspieler.inn"n g"n"n d;;öh ;fiü"ä. Auf ein 2äicn"" "frieren 

sie ein" (freäze) und stellen das Geftihl des

;i$;;diän äuaorates dar, in dem sie sich gerade befinden'
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